YOGApurna

moving mindfulness

Wegbeschreibung

Nicht-Tun, Yoga
und Achtsamkeit

Sempachstr. 9
3014 Bern

Der Yogaraum befindet sich etwa vis-a-vis des CSL-Behring-Gebdudes und des
Sempachpdarklis (Spielplatz) im hinteren Teil des rosaroten Mehrfamilienhauses.

Bei der Sempachstrasse Nr. 7 / 9 (das rosafarbene Haus Nr. 7 / 9 ist ein Doppel-
Mehrfamilienhaus) links von den Garagen (bei Emmenegger Immobilien) nach ganz
hinten gehen. Nach dem Haupt-Eingang der Sempachstrasse 9, bei den weissen
Laternen, an der hinteren Ecke des Hauses, befindet sich der separate Eingang zum
RAUM fUr Nicht-Tun, Yoga und Achtsamkeit.

Anreise mit OV

Mit dem Tram Nr. 9 ab Bahnhof Bern bis Haltestelle Parkstrasse, dann der Parkstrasse
entlang gehen, rechts einbiegen in die Wiesenstrasse, alles geradeaus bis zur
Tellstrasse, danach rechts einbiegen in die Sempachstrasse. Insgesamt sind es ca.
400m zu Fuss.

Anreise mit dem Bus Nr. 20 ab Bahnhof Bern bis Haltestelle Markuskirche, dann der
Tellstrasse entlang gehen bis Ecke Sempachstrasse, dort links abbiegen bis zum
rosafarbenen Haus. Es sind ebenfalls ca. 400m zu Fuss von der Bushaltestelle bis zum
Raum.

Anreise Uber den Wankdorf-Bahnhof: ca. 900m zu Fuss bis zum Raum, alles
geradeaus der Sempachstrasse entlang gehen bis zur Nr. 7 / 9.

Anreise mit dem Auto

Es gibt blaue Zone im Quartier, die Anzahl Parkpl&tze ist leider beschrdnkt. Es besteht
jedoch die praktische Mdglichkeit im Parkhaus des Wankdorfcenters an der
Papiermuhlestrasse 85 zu parkieren, 2 Stunden parkieren kosten Fr. 1.50. Zu Fuss sind
es von dort ca. 500m bis zum Raum.

Mit dem Fahrrad

Bitte ganz nach hinten fahren zum RAUM fUr Nicht-Tun, Yoga und Achtsamkeit und
um die Ecke herum kurven. Dort, hinter dem Haus, hat es einen Velostédnder, den ihr
benutzen kénnt.
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